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MENSAGEM
00O CANDIDATO

Companheiras e Companheiros

Ao longo do dltimo ano e meio, tive o privilégio de servir a JSD/Acgores
enquanto Secretdrio Geral, um desafio que mMmuito me honrou, onde
procurei, sempre, promover um projeto politico centrado nos jovens da
nossa regido, atendendo as suas singularidades e especificidades, com
O Objetivo claro de contribuir, com propostas concretas, para as politicas
de juventude e a sua consequente melhoria.

Com este XXIl Congresso, termina mais uma etapa na ja longa historia
da JSD/Acores, alicergada, sempre, no seu passado historico, com todas
as conquistas que os anteriores militantes e dirigentes desta casa
levaram a cabo. Vivemos um dos momentos mais desafiantes das
nossas vidas, com a recuperacdo pods-pandémica, a invasdo em curso
na Ucrénia e a maior crise inflacionista dos Ultimos anos. £ com
compromisso, sentido de missdo e com vontade de liderar e agregar
uma geragdo, que me apresento, perante todos vos, com um projeto
alternativo para os proximos dois anos de mandato.
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Estd no nosso horizonte, a construgdo de uma forca agregadora, capaz
de liderar, perspetivar e mobilizar todas as causas dos mais jovens,
baseada em cinco grandes tematicas estratégicas - Educagdo, Saude e
Bem-estar, Ambiente, Cultura, e Social.

Acredito numa JSD/Acgores que caminha ao lado das novas geragoes,
em que todos contam! Uma JSD/Agores que nos une, com capacidade
de mobilizagdo, com pensamento critico, capaz de marcar a diferencal
Uma JSD/Agores capaz de construir um percurso, ao lado de todos os
militantes e de todas as estruturas, na afirmagdo de bandeiras e na
defesa de causas. Uma JSD/Acores que luta por todo e qualquer jovem
agoriano, independentemente da sua ideologia politica, da ilha de
naturalidade, do seu meio sécioeconémico.. uma JSD/Acores que
defende a equidade de oportunidades.

A politica faz-se de ideias diferentes. O progresso efetiva-se com ideias
diferentes. Serd sempre essencial respeitar tudo e todos, promover o
didlogo e a construgdo de pontes, mas, certamente que ndo serd

necessdrio concordar com tudo e com todos.

Este € um caminho em que tu fards parte!
Conto contigo para que, juntos, possamos UNIR PARA VENCER!

Tﬁ EOJ éﬁ N —
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INTRODUCAO

Ao longo dos ultimos anos, as novas geragoes tém enfrentado inUmeros

desafios e sucessivas crises: desde as crises econdmicas, que trouxeram
consequéncias nefastas ao nivel do emprego e estabilidade, a
pandemia, que revolucionou a forma como comunicamos e estamos Na
sociedade e, mais recentemente, a guerra na Ucrdnia, que despoletou

uma crise inflacionista sem precedentes.

Hoje, as geragdes Z e millennial sdo diariamente confrontadas com
obstdculos, a par de uma sociedade cada vez mais consciente e
desperta para temdticas emergentes, como a questdo ambiental, a
sustentabilidade e as desigualdades. Cabe-nos a nods, agentes de
representacdo dos jovens acorianos, estar na linha da frente para a
defesa comprometida dos problemas e dificuldades de toda a geragdo.
Assentamos ainda este projeto politico em dreas determinantes, e com
impacto direto nos nossos jovens, tais como a Educacdo, a Saude e a
Cultura.
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Propomo-nos a que, nos proximos dois anos de mandato, possamos
estar presentes: liderar o processo reformista na nossa estruturag,
adequando o funcionamento interno, presenga nos media, indo ao
encontro das realidades atuais da nossa Regido.

Um dos marcos mais importantes e determinantes na vida de um jovem
que pretende emancipar-se é a aquisicdo de habitagdo propria, por via
da compra ou do arrendamento. O acesso d habitagdo & um direito
fundamental consagrado na constituicdo, independentemente da suad
faixa etdria, afirmando-se como um objetivo que, quando conseguido
COM sucesso, marca a vida de um jovem que pretende autonomizar-se,
sair de casa dos pais, adquirir independéncia e, assim, iniciar a sua vida
adulta. Mas, contrariamente ao que acontecia hd algumas décadas, o
sucesso académico e profissional, nos dias de hoje, ndo sdo suficientes
para garantir um futuro com patrimonio.

SGo mdltiplos os desafios que os jovens de hoje enfrentam, desde o
acesso a0 emprego e consequente estabilidade laboral, as exigéncias
de um mundo de dindmicas em constante evolugdo, entre tantos outros.
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Um jovem, por mais certo que possa estar das suas decisdes, por mais
bem definidas que estejom as suas metas e, apesar da certeza do
caminho a seguir para as alcangar, precisard sempre de politicas
pUblicas facilitodoras do seu projeto de vida, promotoras de
oportunidades que possam agarrar. Estas politicas, orientadas para a
juventude, ndo podem ser pensadas isoladamente, devem fazer parte de
um plano integrado de sinergias para o sucesso de cada um dos

setores.

N

F na resposta & pergunta inicial que iremos nortear esta mMogdo,
apresentando propostas, concretas e reais, para uma, cada vez maior,
melhoria das politicas de juventude!
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SAUDE ¢
- BEM-ESTAR

As sociedades evoluidas do século XXI, vivem na constante contradi¢do

de que o que nos permite grandes oportunidades e desenvolvimento
também implica varios custos, trazendo imensos desafios e dificuldades.
Varios sdo 0s casos, por exemplo, como o0s Estados Unidos da América,
onde o nivel de riqueza e desenvolvimento tecnoldgico & elevado, mas o
bem-estar apresenta uma das taxas mMais baixas entre os paises
desenvolvidos.

O conceito de “satde’, segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
refere-se ao estado em que uma pessoa apresenta bem-estar fisico,
psiquico e social, tendo sempre em conta a interagdo do individuo com
O meio que o envolve, sendo, portanto, uma construto que sofre
alteragdes com regularidade.
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E indubitavel que, quanto mais um cidaddo estiver informado sobre a
saude, mais capaz serd de tomar decisdes acertadas e seguras, levando
a que, ndo s6 alcance melhores resultados em saldde, como também
em termos de poupanga, a todos os niveis. Tendo em conta que a
literacia em saudde, de acordo com a OMS, consiste "no grau em que 0s
individuos tém a capacidade de obter, processar e entender as
informagodes bdsicas de salde, para utilizarem os servicos e tomarem as
decisbes adequadas de saude’, reforcamos a importGncia do
investimento na mesma. Quanto maior for o conhecimento nesta dreq,
maior serd a prevencdo, menores serdo as hospitalizagdes ou 0s riscos
de morte prematura, maior serd o poder de decisdo e de escolhas
acertadas em saude. E, por isso, imperativo, promover a saudde,
prevenindo a doenga.

A parte do que vulgarmente vamos aprendendo sobre a salde fisica,
onde nos alertam para os cuidados com a alimentacdo, a vacinagdo, o
exercicio fisico, a higiene, entre outras questdes, surge também a sadde
mental, ainda um assunto tabu, apesar da relevante importdncia que
assume no dia-a-dia de cada um de nos.

A salde mental afirma-se, cada vez mais, como uma dred com
necessidade urgente de intervengdo, para a sua desmistificagcdo e
desestigmatizagdo, ndo so nos jovens, como em todas as faixas etdrias:
a saude do corpo é indissociavel da saude da mente.

Portugal € o segundo pais da Europa com maior prevaléncia de
perturbagdes psiquidtricas: quase um quinto da populagdo portuguesa
sofre de algum tipo de perturbacdo (18.4%), de acordo com o relatério
Health at a Glance 2018 (Organizogdo para a Cooperacdo e
Desenvolvimento Econémico [OCDE], 2018), quer este seja ansiedade,
depressdo ou problemas com o consumo de dlcool e drogas, ou seja, 1
em cada 5 portugueses sdo afetados por problemas ao nivel da saltde
mental.
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O ano de 2019 nd&o foi facil para o mundo em que vivemos, com O
surgimento da pandemia da COVID-19, no entanto, foi um alerta
importante para a tematica da saude mental, especialmente em relacdo
a forma como lidamos com os desafios e com a pressdo: o isolamento,
fisico e social, a restrico de contato com o exterior e a alteragdo de
rotinas, levaram ao aumento de diagndsticos como ansiedade e
depressdo. Cerca de 26,6% da populacdo com 16 ou mais anos, reportou
ter sentido um efeito negativo da pandemia COVID-19 sobre a sua saude
mental. Das criangcas aos idosos, muitas foram as consequéncias
negativas desta pandemia na vida das pessoas.

Um estudo do Instituto de Salde Publica da Universidade do Porto
(2021), sobre o impacto da pandemia na satde mental dos cidadéos
residentes em Portugal, vem reforcar ainda que os mais jovens (18-39
anos), as mulheres, os cidaddos mais escolarizados e em situagéo de
inseguranga alimentar (e, com dificuldade a aceder a alimentos
nutricionalmente adequados e seguros, devido a questées econdémicas)
apresentaram um maior risco de desenvolver sintomas de ansiedade.
Aproximadamente 73.3% dos participantes no estudo referiram o
agravamento dos sintomas de depressdo e ansiedade apds o inicio da
pandemia. Como consequéncia pandémica, tivemos também o
surgimento dos casos de burnout, associado a elevada pressdo a que
as novas geragoes estdo sujeitas, como o teletrabalho.

Desta forma, reforcamos a importdncia de se intervir na drea da saude
mental e, em especial, da inteligéncia emocional, ou seja, fomentar os
mecanismos necessdrios a resolugdo de problemas e gestdo de
comportamentos, com impacto na habilidoade do individuo em
identificar, utilizar, compreender e regular as emogdes em si € no outro,
isto &, a nivel intra e interpessoal.
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Quanto mais cedo se intervir, melhor. E aqui, as escolas, ao nivel da
primeira infGncia, sdo fundamentais para trabalhar estas componentes
com elevado impacto para o futuro de cada cidaddo, a nivel pessoal e
profissional. Vejamos: um médico, no contexto profissional, apesar de ter
sido brilhante no seu percurso académico, precisard de competéncias
sociqis e emocionais para seguir na sua profissdo, precisard de empatia
para lidar com os pacientes, precisard de vdarias ferramentas sociais
para trabalhar numa equipa multidisciplinar.

A prevengdo, e a intervengdo nestas dreas tdo fundamentais, poderdo
ser um investimento no futuro: cuidar da mente, & cuidar do corpo, e
cuidar do corpo também é cuidar da mente. HO uma necessidade
urgente de se comecgar a trabalhar estas competéncias nas escolas,
visando, a longo prazo, alargar aos jovens e adultos, em contexto
universitario e mercado de trabalho.

Mas nem tudo foi mau, e a pandemia veio revolucionar alguns cuidados
que, outrora, eram prestados de outra forma: o investimento da
teleconsulta (em diversas dreas), a maior acessibilidade (por esta via)
a diversos profissionais que antes ndo era facil, entre outras. Destaca-se
também a evidente aposta do atual Governo Regional, no reforgo de
recursos humanos afetos ao Sistema Regional de Saude, sendo
necessdrio continuar a apostar na contratagdo de psicologos,
psiquiatras, pedopsiquiatras e enfermeiros especialistas em sadde
mental.

Desta forma, algumas das nossas propostas sdo:
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Dotar o Sistema Regional de Saude da possibilidade

« s - da teleconsulta, em diversas areas/especialidades
Digi+salde [especialidades,
quando se verifique possivel, permitindo assim um
mMaior acesso da populacdo a saude.

Programa de inteligéncia emocional, na primeira
infancia (com possibilidade de alargar &s geragoes
seguintes), com o objetivo de trabalhar estas
E(mOtiVC"') competéncias, objetivando um futuro mais estdvel,
com adultos mais preparados e capazes de lidar
com as adversidades do dia-a-dia, em
comunidade.

Gabinete de Orientagdo, Promoc¢do e
Acompanhamento para o Sadde - equipa
multidisciplinar (com profissionais de satde e das
GO areas psicosociais ), alocado &s unidades de satde,
destinado apenas a promogdo e educagdo para
sadde, numa politica de cada vez mais aposta na
prevencdo e nos cuidados de saude primadrios

(literacia em satde).

Dispositivo mével (por concelho), que possa fazer
acompanhamento dos idosos em situagcdo de
+Préxim (idade) | isolamento e/ou falta de
acompanhamento/suporte  familiar  (identificados
pelas juntas de freguesia), nas diversas dreas:

enfermagem, psicologia, servigo social.
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Implementar o cheque-consulta para consultas de
Vale+ psicologia, de modo a incentivar e potenciar o
acesso 0os cuidados de saude mental.

Desenvolver acdes de Primeiros Socorros e Suporte
Bdsico de Vida anuais, transversais d comunidade
) estudantil, associagdes e organizagdes, de modo a
SBVida dotar a comunidade de competéncias neste
dominio. Paralelamente, dinamizar a colocagdo de
DAE's em zonas publicas, acompanhado de agdes
de formacdo certificadas para a sua utilizagdo.

Implementar o modelo de concurso publico para os
conselhos de administragdo das unidades de
TRANSAUDE saude: pretende-se com esta medida possibilitar o
acesso de todos os profissionais da saude aos
lugares de topo da gestdo hospitalar, aumentando
a transparéncia no processo de selecdo e a

democraticidade.

Proposta de equiparagdo das tabelas salariais entre
os privados/IPSS e o publico, visando assim reduzir a

100Diferencas _
escassez de recursos humanos existentes no
privado, igualando as oportunidades e beneficios
oferecidos.
Criagdo de uma equipa de acompanhamento,
. ratuita, para todos os profissionais a trabalhar na
+Partilha J - P P

drea da saude e social, dadas as grandes
exigéncias emocionais a que estdo sujeitos

diariamente.
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A necessidade, urgente, de proteger e preservar o meio ambiente ndo

surgiu agora, ou no Ultimo ano, nem tdo pouco na Ultima década, e,
portanto, ndo é um tema desconhecido para todos nés. No entanto, urge
ser objeto de politicas publicas tanto significativas quanto realistas. Os
jovens tém um papel fundamental na concretizacdo desta visdo, uma
vez que as estratégias ambientais, ou a falta das mesmas, poderdo
hipotecar o seu futuro e o das geragdes vindouras, fundamentalmente
no que aos padrdes de qualidade de vida diz respeito.

Existem jGO evidéncias cientificas que revelam mudangas expressivas na
atmosfera dos Agores, nomeadamente, em termos de aumento dos
niveis de CO2, aumento da temperatura do ar, diminuigdo da
quantidade de precipitagdo, aumento de ocorréncias de eventos
meteoroldgicos extremos e probabilidade de ocorrerem catdstrofes
naturais (cheias, secas, ciclones, furacées..). As alteragoes climdticas e
os efeitos da poluicdo sdo expressivos, desencadeando o surgimento de
outros problemas que colocam em risco 0s ecossistemas e d
biodiversidade de cada uma das nove ilhas do arquipélago.
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No entanto, a problematica é global, e, por isso mesmo, a tentativa de
encontrar solugdes também o deverd ser. E nesse sentido que a Agenda
Mundial das Nagdes Unidas define, através dos Objectivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, varias metas, que vdo ao encontro da
preservacdo do ambiente, nomeadamente nos temas "Agua potdvel e
Saneamento’, ‘Energia limpa e Acessivel, ‘Consumo e Produgdo

» o« » o«

Sustentdveis”, “Acdo Contra a Mudanga Global do Clima’, “Vida na Agua’,

e “Vida Terrestre”.

A prossecucdo destas orientagdes é também vdlida nos Agores e deve,
inclusive, ser considerada fundamental, na medida em que o
arquipélago é reconhecido pelos seus padroes de exceléncia ambiental,
nas dimensdes de natureza, paisagem, biodiversidade, qualidade do ar e
riqueza, e potencialidade do oceano que o rodeia, sendo necessario que
se tomem decisodes, e se concretizem agdes, que objetivem salvaguardar
este titulo.

Assim sendo, consideramos quatro dreas fundamentais, Nnas quais as
politicas publicas relacionadas com o ambiente se devem focar:
energia, mobilidade, economia, e educagdo ambiental.

Relativamente 4 energia, €& essencial que se acelere a transigdo
energética, isto é, a utilizagdo de fontes de energia renovdveis e
enddgenas, em virtude dos combustiveis fosseis, que, além de altamente
poluentes, sdo recursos finitos e que, por isso, se estdo a tornar,
consequentemente, mais dispendiosos - desta feita, estdo a agravar-se
0S niveis de pobreza energética no pais e também nos Agores, onde j&
se notam temperaturas mais extremas, motivadas pelas alteragdes
climaticas.

Assim sendo, defendemos que o combate a pobreza energética deve
primar pelo incentivo e apoio a implementagdo de energias renovaveis,
ao invés da mera regulagdo das taxas e custos relacionadas com o
consumo de energia proveniente de fontes ndo renovaveis.
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Os Acgores apresentam condicdes favordveis, sobretudo na riqueza em
recursos que permitem o uso de energia limpa em todas as ilhas: cerca
de 38% do total de eletricidade produzida no arquipélago em 2019, teve
origem em fontes renovaveis e enddgenas - geotérmica, edlica e hidrica.
No arquipélago, também hd potencial para uso de energia solar, j&
existindo, inclusive, programas de incentivo e apoio para aquisigdo de
painéis fotovoltaicos. Ndo obstante, &€ ainda notdria a forte dependéncia
da Regido, relativamente aos combustiveis fosseis, pelo que sdo
necessarias mais prdticas que levem o incremento gradual do uso
deste tipo de energio, pois o nosso futuro depende muito do
desenvolvimento nesta area.

No que concerne ¢ identificacdo das fontes de poluicdo e causadoras
da degradagdo da qualidade do ar, é evidente na nossa Regido que
uma das maiores preocupacdes se prende com o0s transportes -
terrestre, aéreo e maritimo.

Em termos de transporte terrestre, nota-se um aumento no nimero de
automoveis, quer em termos reais, quer com o ndmero de populagdo;
além disso, os nUmeros de utilizagdo de transporte publico coletivo
apenas se observam mais elevados aquando da época escolar,
mostrando que a populagdo, de uma forma generalizada, ndo prima
pela utilizagcdo deste tipo de transporte. Neste sentido, as solugdes para
a melhoria da mobilidade terrestre, numa perspetiva mais amiga do
ambiente, passam por: em distdncias curtas a médias, garantir
condigbes para que se possa andar a P& ou em meios COMOo
bicicletas/trotinetas em seguranca; e, em disténcias médias a longas,
primar pela utilizacdo do transporte publico e do transporte elétrico.
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No dmbito do transporte aéreo e maritimo, estes afirmam-se como duas
modalidades imprescindiveis para a populacdo acgoriona, dadas as
caracteristicas e limitacdes inerentes a insularidade. Nesse sentido, é
necessdrio estudar-se quais as modalidades mais eficientes, numa
visdo que englobe os fatores energia, custo, duragdo e conforto, no

sentido de atingir a sustentabilidade nesses meios.

De facto, sustentabilidade deve ser a palavra-chave, onde as linhas
estratégicas, no dmbito do ambiente, devem também englobar uma
visGo econbmica, numa perspetiva ndo s6 de despesas, mas sim de
investimento e de retorno que, em parte, poderd ser financeiro. Na
realidade, defendemos que zelar pela preservagdo/protecdo ambiental
significa investir na economia do futuro na Regido: uma economia
sustentdavel, que deverd basear-se, por um lado, no desenvolvimento de
uma economia azul e, por outro, garantir que o setor que mais retorno
traz a regido - o turismo - se desenvolve numa perspetiva sustentdvel.

As Nagoes Unidas definem que “a economia azul abrange os espacos
aqudticos e marinhos, incluindo o oceano, mares, costas, lagos, rios e
dguas subterrneas, e compreende uma série de setores produtivos,
COMO a pesca, a aquicultura, o turismo, o transporte maritimo, a
construgcdo naval, a energia renovavel, a bioprospecg¢do, a mineragdo
submarina e atividades relacionadas; e os servigcos dos ecossistemas.”.
Nesse sentido, os Agores constituem-se como um espaco ideal para
desenvolver esta visGo em particular, tendo em conta a extensdo da
Zona Econdmica e Exclusiva e da plataforma continental, sendo esta
ultima objeto de acdes de empenho para que seja aumentada. Desta
forma, e porque o mar que nos rodeia €& detentor de uma riqueza
incalculdvel, onde muitos ativos ainda estdo por descobrir, defendemos
que sejam constituidas politicas que incentivem a procura e prospecgdo
de potencialidades, sem descurar a prote¢do da biodiversidade.
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Para isso, deverd o Governo da Republica dotar as Regides Autbnomas
de maiores e melhores meios militares, de forma a assegurar o exercicio
dessa soberania - contra atividades ilicitas e criminosas.

Pa

Relativamente ao Turismo, & importante reforcar o facto de que os
Acgores se afirmam como um destino de exceléncia, nas vertentes de
natureza e de mar. Para que esta distingdo se mantenha, & também
fundamental que se mantenham e/ou aumentem os niveis de
qualidade. Investir no ambiente de forma sustentdvel é investir nas
perspectivas de retorno do turismo a longo prazo, pelo que defendemos
a implementacgdo de linhas estratégicas que privilegiem a qualidade ao
invés da quantidade, pois & essencial zelarmos pela manutengdo, por
exemplo, dos trilhos pedestres, ou das espécies marinhas, ndo
descurando os ja conhecidos impactos do whale watching na vida

marinha.

Assim sendo, o objetivo ndo € impedirmos o crescimento do turismo, que
estd longe de se afirmar como um turismo de massas, mas sim permitir
um crescimento sustentado, onde tenhamos capacidade de resposta,
a0 mesmo tempo que mantemos o “selo de qualidade’, que &, de facto,
O principal atrativo que temos.

Todas as linhas definidas anteriormente sdo de relevdncia, ndio obstante,
para que funcionem, & fundamental que a populacdo esteja
sensibilizada para as mesmas, em particular as geragdes mais jovens.
Por conseguinte, urge uma forte aposta na educagdo ambiental.

E fulcral sensibilizar e educar, clarificando, perante a populagdo, a razdo
pela qual é tdo urgente implementarmos politicas mais amigas do
ambiente. Importa ainda evidenciar que a investigagdo e as agodes
aplicadas nos Agores poderdo ser muito Uteis enquanto exemplo a
aplicar noutras zonas do mundo, pois o arquipélago permite aplicar e
estudar solugdes isoladamente, com menor probabilidade de os
resultados serem influenciados por fatores externos.
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Nesse sentido, é essencial fomentar o investimento, quer através de
utilizagdo de fundos publicos, quer através da criagdo de ferramentas
que estimulem o investimento privado na drea - esta estratégia pode
colocar os Agores em posigdo privilegiada, como modelo a seguir, em
dominios que se estdo a tornar determinantes, e que representam o
futuro das populacdes, e em particular dos jovens, em virtude de outros
que se tornam olbsoletos.

As consequéncias que se adivihham passam pelo aumento da
qualidade de vida das geragdes que hoje impulsionam a mudanga,
privilegiaondo a economia azul, as energias limpas, a mobilidade elétrica,
e o turismo sustentdvel - sendo, a sustentabilidade, a palavra chave de
um futuro com visdo, pelo qual a juventude acgoriana ambiciona.

Desta forma, algumas das nossas propostas sdo:

Implementagdo de uma linha de financiamento e
Inovar o Renovavel | gnoio para a investigagdo cientifica na drea das
energias renovaveis e eficiéncia energética.

Elaboragdo de um estudo de identificagdo dos tipos
Sustentar de energia mais vantajosos por
ilha/concelho/freguesia.

7ER Implementagdo de Zonas de Emissdes Reduzidas
(ZER).
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Politicas para incentivar o uso do transporte publico
Emisséo-0 (ex.: precos reduzidos, garantir oferta diversificada,
apostando também na transicdo para o transporte

publico elétrico (menos poluicéo do ar e sonora).

Inserir no curriculo escolar um capitulo de
‘educagdo ambiental aplicada aos  Agores’,
permitindo o maior conhecimento sobre a realidade
ambiental do arquipélago. Paralelamente, promover
AmbiAg:or visitas aos centros de separagdo de residuos nas
escolas, assim como de iniciativas abertas d
comunidade - o impacto destas visitas deverd
notar-se na ampliagdo do grau de consciéncia do
problema.

Implementagdo de metas para o incremento da
utilizagdo das energias renovaveis em edificios
Ublicos, criando uma linha de financiamento para
Renovar P SHEnee ! o P
a aquisicao/implementagéo de sistemas
energéticos com recursos a energias renovaveis

(essencialmente a energia solar).

AtribuigGio de um prémios das escolas ef/ou dos
Galardao+ambiente | 5y ens estudantes, no émbito do desenvolvimento

de prdticas sustentdveis em ambiente escolar.

Poténcia o investimento em ciclovias e em parques

. de estacionamento para bicicletas, incentivando a
Eco(sistema) X ’

existéncia de espagos de aluguer de bicicleta em

todas as ilhas.
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EDUCACAO

A Educacdo é a pedra basilar para qualquer sociedade desenvolvida,
ndo sO do ponto de vista individual mas, essencialmente, coletivo, sendo
um importante meio para o desenvolvimento sustentado do presente e
do futuro de uma sociedade. Torna-se, assim, fundamental, olhar a
educacdo de forma global e integrada, desde o ensino pré-escolar, até
a0 ensino superior, ndo esquecendo que a educacdo é uma constante
ao longo da nossa vida.

F através desta visdo integrada que se torna possivel atingir a igualdade
de oportunidades e a melhoria das condi¢gdes de vida, de modo a dar
resposta & nossa questdo inicial. A valorizagdo do processo educativo,
assente em melhorias nas politicas publicas, contribui para desbloquear
o elevador social e mitigar a pobreza que se perpetua no tempo, e que é
geradora das mais profundas e injustas desigualdades.
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Do ponto de vista do ensino bdsico e secunddrio, a transigdo, quer seja
pela via digital, ou pela implementagdo de mecanismos que coloquem a
aprendizagem no centro de decisdo, com enfoque especifico a realidade
de cada turma, escola ou unidade orgdnica, é sinal de reformulacdo
curricular. A revolugdo digital deve assentar na garantia da preparagdo
prévia de todos os intervenientes no processo, nomeadamente, do corpo
docente, discentes e encarregados de educagdo, para o uso das
ferramentas e meios digitais. E, por isso, fundamental que, em estreita
articulagdo com todos os agentes do setor, se possa adotar, através da
criagdo ou da selecdo de uma plataforma digital, sobre dominio e
cuidado da propria instituigdo, garantindo vias de comunicagdo amplas
ou dirigida a apenas um encarregado/aluno, que permita registar as
presencas, notas de acompanhamento, recados didrios ou partilha de
contetdos audiovisuais. Optar por disponibilizar uma via de
comunicagdo intuitiva e de facil acesso seria uma forma de formalizar o
salto digital preconizado. HG, forcosamente, a necessidade de
implementar a renovagdo e integragdo de equipamentos, incluindo
sistemas de hard e de software, que permitam substituir situacoes
obsoletas nas escolas da regido.

Sendo as criancas e os jovens O centro da acdo educativa e,
considerando o facto de sermos uma Regido Autbnoma, &€ necessario
repensar 0s conceitos e concretizagdo de aprendizagens que
congreguem nogdo de identidade, significado, e acumulagdo de saberes
a brincar. Ndo se trata de perder de tempo, quando um jogo de tabuleiro
permite ganhar nogdes de trocas de dinheiro — ainda que ficticio;
quando a confegdo de uma receita tipica pode proporcionar lidar com
medidas, na forma das suas quantidades e pesagens; quando a
participacdo numa manifestacdo cultural nos faz inteirar sobre as

NOSSAS raizes.

PAG. 22



Repensar o curriculo para investir em tempo para que se possd
aprender a brincar, a explorar, a construir, a visitar, & garantir contexto
para aprendizagens felizes e de sucesso, transpostos aos varios niveis de
ensino, naturalmente cientes da flexibilidade curricular e da capacidade
autondmica de cada titular gerir a sua agenda em fungdo do seu
contexto.

Propbem-se montar oficinas extracurriculares de apoio e no combate ds
dificuldades de aprendizagem sinalizadas, como que um fio condutor da
linha de se aprender a brincar. Desafiar os intervenientes a resolver
problemas de cardter de solugdo pratica, integrando conhecimentos das
varias dreas e dominios, vendo o curriculo como um, ndo de forma
espartilhada como se apresenta, assim como também é o mundo. Esta
€ uma proposta integrada, que perspetiva a necessidade de repensar e
de rearranjar as praticas docentes, de tomar avangos, quer Nos recursos
que estdo para o apoio ao ensino, quer nas dindmicas de valorizacdo da
nossa identidade e realidade.

Paralelamente, defendemos que devem ser introduzidas respostas e
objetivos para a obtencdo de literacia financeira em contexto escolar,
quer seja do ponto de vista de poupanca pessoal, quer em modulos de
empoderamento financeiro. O aumento do conhecimento também nesta
drea permitird gerar cidaddos e contribuintes com mais pensamento
critico.

Outro aspeto importante, e que importa destacar, € a politica de
associativismo estudantil. O ambiente escolar & o primeiro contacto com
O associativismo, ndo devendo, por isso, 0 sistema educativo deixar de
fomentar o espirito associativo e as prdticas associativas  dos
estudantes. O associativismo estudantil pode, e deve, também ser um
meio de promover as soft-skills, potenciar o espirito de iniciativa, a
dinGdmica de grupo e o sentido de pertenga & comunidade.
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Importa ainda ressalvar que o ensino Superior ndo pode ser desajustado
as necessidades do mercado regional. E, por isso, crucial, defender um
Ensino Superior em diferentes dimensdes e promotor da igualdade de
oportunidades numa estreita ligagdo com o mercado de trabalho. A
Universidade dos Acgores vé-se diariamente confrontada com
dificuldades financeiras para que possa implementar as reformas
necessarias e que os tempos exigem, Nndo é por isso tarde para voltar a
relembrar a gritante falta de compromisso do Governo da Republica no
financiamento com a nossa academia. Propomos entdo:

Dotar os alunos do ensino bdsico e/ou secunddrio,
através também da reformulagdo das dreas
disciplinares como Cidadania e/ou Educacdo Civica,
+Cidaddo de ferramentas fundamentais para a vida adulta e
profissional, tais como a questdo dos impostos (IRS,
IRC, etc.), dos descontos, politica, associativismo,
entre outros.

Implementagdo da flexibilizagdo do curriculo, de
modo interativo e adaptado, ndo s6 ds
CV-flex prAc,
individualidades dos alunos, como também as
necessidades do mercado e da Regido.

valorizacdo de projetos e atividades educativas de
_ . voluntariado através da atribuicdo do galarddo

Escola Voluntaria

‘Escola Voluntdria®, como forma de estimulo e de

potenciar a participacdo civica junto da comunidade
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Escola+inclusiva | Implementacdo do projeto piloto de aprendizagem
da Lingua Gestual Portuguesa.

Projeto, no ambito escolar (3.2 ciclo e secunddrio)
sobre literacia politica, que objetiva ndo s6 dotar os
Literal(mente) | alunos de conhecimentos sobre a politica e o seu
funcionamento, como também consistir numa
medida de combate & abstencdo.

Aposta em modelos hibridos de ensino e

Digi-skills capacitagdo  para  os  novos  perfis  dos

alunos/professores, indo ao encontro  das

competéncias digitais e soft skills.

Um férum anual, realizado a nivel ilha, onde sejam
apresentadas todas as atividodes a acontecer na
tCompleta |ing desde desportivas, a musicais e culturdis,
objetivando apresentar a toda a populagdo da ilha
as diferentes oportunidades existentes.

Feira anual de profissbes, a nivel regional, que
Experi(ment) Agdo permita uma apresentagdo breve sobre o dia-a-dia
de cada uma das profissbes  escolhidas

(rotatividade de profissdes por ano).

NACD Nlcleo de acompanhamento do cumprimento de
diretivas
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CULTURA

A cultura baseia-se naquilo que nos distingue enquanto povo, isto é, as
tradicdes e as aprendizagens de um grupo social. Nés acorianos, Somos
a mistura do minhoto com o alentejano; do fidalgo lusitano com o
escravo moiro; do judeu tornado cristGo-novo com o artesdo da
Flandres; do espanhol conquistador com o aventureiro sem eira nem
beira e, também, o descendente acidental do corsdrio inglés ou argelino
com influéncia europeia.

Mas também somos mais de cinco séculos de isolamento fisico, em
constante contacto com mar e com atividade vulcdnica que, pelo medo
e respeito, gera em nds um sentido de fé e religiosidade que nos
distingue como povo. Nascemos deste produto da geografia que depois
viria a influenciar Vitorino Nemésio, em 1932, a criar a terminologia
‘agorianidade”.

Por todas estas intervengdes, o agoriano construiu o seu legado baseado
numa tradicdo cultural que comega por ser poética e musical
(trovadoresca e medieval) e mais tarde, histérica, sociolégica e mitica.
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O espirito audaz do agoriano levou a que este, & procura de melhores
condigbes de vida, emigrasse. O cardcter sistemdtico da emigragdo
agoriana reporta-nos ao século XVII, sendo os rumos mais conceituados:
O Brasil, os Estados Unidos da América, as Bermudas, o Havai e o
Canadd. A presenca agoriana nestas comunidades que nos receberam,
gerou impactos nas suas culturas, que ainda hoje se verificam. E
exemplo disso a celebragdo da festa do Divino Espirito Santo e a
inspiragdo gastrondmica que se testemunha no Havai.

Acorianos: o povo que é conhecido por bem receber os visitantes que
por aqui passam. Porém, também ndo devemos esquecer que é tdo
agoriono 0s que agui nasceram, como aqueles que ndo nascendo cd
decidiram fazer aqui vida. Por essa razdo, deve advir da cultura uma
disposicdo de integrar aqueles cujo 0os costumes possam entrar em
choque, pelo desconhecimento, de forma a potenciar uma melhor
compreensdo e aproximagdo do que difere do nosso modo de viver.

A conservacdo do nosso patrimoénio cultural deve partir da partilha de
conhecimentos intergeracional. Através do envolvimento de toda uma
comunidade, onde se incluem escolas, associagdes sem fins lucrativos
entre outros agentes culturais que contribuem através do voluntariado.

Contudo, a cultura ndo pode viver exclusivamente do voluntariado, ainda
que este seja fundamental para perpetuagdo das nossas tradicdes. A
cultura também é uma inddstria que emprega uma série de
profissionais, entre eles, cantores, atores, pintores, escritores... Dai ser
essencial o suporte destes, de forma a apostar na profissionalizacdo da
dreq, para garantir a qualidade, a capacitagdo e a fixagdo destes
talentos.
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NOs, agorianos, somos portugueses e fomos Portugal, entre 1578 e 1580.
Pensar no pais, excluindo os Agores e 0s seus agentes culturais, & apagar
cinco séculos de histéria e de estoérias. Os agentes culturais, sejom eles
de que drea forem, sGo embaixadores de uma freguesia, de um
concelho, de uma ilha e Regido.

Plano regional de preservacdo das tradigdes através
do ensino: Introducdo, na pré-primdria e primaria, de
aulas de “cultura na pratica’, onde os alunos irdo
contactar com diversas instituicdes culturais locais,
de modo a ndo s6 aprenderem o que é desenvolvido
por cada uma, como também terem a oportunidade
de experimentar na pratica (por exemplo, técnicas
CULTURAL(mente) | de artesanato, cantar e a tocar um instrumento
tipico da terra, etc); mobilizagdo das escolas a
atividades culturais, como visitdas a museus;
valorizagdo  das  atividodes  extracurriculares,
nomeadamente culturais, No acesso 4o ensino
superior transversalmente a todos 0S Cursos;
incentivar as parcerias entre universidades e escolas
de formagdo com associagdes sem fins lucrativos
na darea.

Programa de mentoria, alargado a todos o0s
profissionais da drea, com o objetivo de alcancar a
Ritmo profissionalizagdo  da  cultura.  Paralelamente,
potenciar agdes de formagdo e educagdo continua,
contribuindo para profissionais de exceléncia.
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Simplificagdo dos sistemas de incentivos e apoios,
Sintese prestando informagdes sobre o apoio a subsidiacdo,
beneficios fiscais, para educar e conservar O

patrimonio cultural.

Incentivo ao  voluntariado e  associativismo,
encoragjando os jovens dindmicos e interessados,
através de um intercdmbio cultural, intergeracional e
social pelo voluntariado. Objetiva-se também o
Human(idade) | reconhecimento dos dirigentes, no dambito do
associativismo jovem, através da criagdo de um
estatuto proprio para agqueles que, graciosamente,
se dedicam a centenas de instituicdes nas nossas
ilhas. Criagdo de um “prémio de mérito’, como forma

de congratulagdo pelas atividades desempenhadas

Voucher cultural, atribuindo um valor monetario para
CulturaVale+ |acesso a produtos culturais, a todos os jovens que

completam 18 anos.

Criagdo de um apoio para a deslocagdo de artistas
nacionais e/ou internacional para  a  Regido,
suportando também o0s agentes culturais que
+Cultura representam a Regido, a nivel nacional e
internacional. Criagdo de uma plataforma  de
comunicagdo, objetivando a divulgagdo da cultura

local, a nivel regional, nacional e internacional.
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SOCIAL

No raio-X da avaliagcdo efetuada as familias Agorianas, & possivel
identificar familias com numerosos problemas: multiproblematicas. Ha,
nesta situagdo, a necessidade de envolver recursos multidisciplinares
para uma intervencdo integrada. Neste contexto, e atendendo ¢
mudanga que se pretende, o fator gerador da mudanga poderd estar na
intervencdo junto das criongas e jovens.

Torna-se, por isso, fundamental intervir em tenra idade, possibilitando as
condicbes adequadas para o desenvolvimento da inféncia, atendendo a
uma abordagem multidimensional do seu bem-estar e no respeito pelos
seus direitos, sendo reconhecidas as dimensdes da educagdo,
habitacdo, saude e insercdo social.
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Desde o nascimento até ¢ idade do pré-escolar, € fundamental avaliar
os fatores de risco que poderdo condicionar o desenvolvimento da
crianga, afirmando-se de maior relevdncia quando analisada numa
perspetiva de longo prazo. Propde-se que as medidas tomadas se
desenvolvam no sentido de tornar o espaco escolar um meio
privilegiado na afirmagdo das capacidades e potencialidades de cada
aluno que a integra. Aliada d j& assegurada intervencdo da competéncia
da drea da Psicologia, propde-se que sejam constituidas equipas
interdisciplinares, que contem, também, com profissionais de Servigo
Social, Saude e Educacdo. O resultado do trabalho das equipas
interdisciplinares seria um recurso para o planeamento de curriculos
escolares mais flexiveis, atentos ds expectativas e objetivos que cada
aluno definisse como prioritdrios para o seu percurso escolar.

A responsabilidade pelo cuidado daqueles que chegam a idades mais
avangadas e com as faculdades reduzidas por este motivo, foi-se
alterando com a mudanga social ocorrida. Neste contexto, as instituicdes
vocacionadas ao apoio a pessod  idosa  dassumiram um  papel
determinante em substituigdo e/ou complemento as familias.

Propde-se a unido de geracdes através de um conjunto de agdes que
tanto tragam beneficios d pessoa idosa, como ds criangas e jovens.

Uma prdtica mais comum, e que se encontra em execucdo pelo
Governo Regional, € a construgdo de valéncias de apoio a infancia
contiguas as valéncias de apoio ao idosos, querendo ir mais além, ao se
efetivar um conjunto de atividades intergeracionais que possam cruzar
modos de estar e de pensar diferentes. Nesta |6gica de partilha, criar
oficinas de lazer onde possam estar ao mesmo tempo criancas e idosos
— oficinas de trabalhos manuais, de muasica, de culindria, de leitura, de
jardinagem, de costura, de informdtica. N&do fazer deste objetivo uma
pratica pontual, mas incrementar um plano intergeracional nas
instituigdes sociais, promovendo tempo de convivéncia, integragdo e
afeto entre ambos os grupos.
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Serdo estas criangas, no futuro, adultos mais conscientes e despertos
para as necessidades das pessoas idosas, capazes de serem e fazerem
parte da solucdo, e ndo ignorar o envelhecimento. Por uma geragdo
atual mais ativa na senda das politicas sociais do envelhecimento ativo.

F fundamental adotar uma estratégia de identificagdio para os imoveis
devolutos, investir na sua aquisicdo e reabilitagdo, disponibilizando-os
para o arrendamento acessivel ou ao arrendamento com opcdo de
compra, dirigido a jovens. Esta medida permitird ndo s6 aumentar a
oferta de imobveis, como tornar os meios urbanos e rurais mMais
rejuvenescidos, em termos de edificagdo e em efeito populacional,
funcionando, consequentemente, como medida de combate a
desertificagdo.

A par disto, torna-se fundamental rever e até se for esse 0 caso,
suspender a aprovagdo de novos Alojamentos Locais, incentivando a
que as autarquias possam ser 0s primeiros agentes da promogdo da
fixacdo de jovens nos seus territorios.

A dificuldade no acesso ao crédito bancario d habitagcdo € um entrave a
mMuitos jovens que pretendem adquirir ou construir a sua habitagdo, por
vezes por margens minimas que tornam negativas as respostas a
qualquer empréstimo bancdrio para o efeito. Os apoios a habitagdo
poderdo ser determinantes na alteracdo desta resposta, perfazendo o
valor que & necessdrio 0s jovens possuirem para concluir um processo
de crédito a habitacdo com sucesso. Ainda no dominio da habitacdo,
entendemos que o apoio G aquisicdo de Habitagdo Propria e &
Autoconstrugdo deve ser alvo de revisdo, essencialmente, na majoragdo
em 20% da comparticipagdo financeira por metro quadrado de drea
bruta, destinada a beneficidrios jovens.
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E na Declarag@o Universal dos Direitos Humanos que estd consagrado o
direito a todos nos, da participagdo na vida da comunidade. Nas mais
diferentes dimensdes, & pela via do associativismo que vemos
diariamente, os nossos jovens, integrados na sociedade, pelo ponto de
vista cultural, desportivo, recreativo ou até religioso. E, por isso, no nosso
entender, que o associativismo representa um papel fundamental para o
sentido de pertenca a comunidade, e o contacto privilegiado para o
funcionamento democrdatico da sociedade.

Ao longo dos dltimos anos, tém vindo a surgir alteragées nas formas e
processos de participacdo coletiva no dominio publico, substanciado no
surgimento de novos movimentos socidis. SGo varios os exemplos, e é
comumente reconhecido por todos nds, o papel direto que as
associacfes assumem como espacos de participagdo com uma forte
componente educativa (em metodologias de educagdo ndo formal) e
que permitem aos seus utilizadores adquirirem aprendizagens, aptidoes
e técnicas para uma maior participacdo civica. SGo  espacos
privilegiados para o aprofundamento de valores e atitudes, como seja a
solidariedade, a responsabilidade social e o objetivo de uma sociedade
com mais equidade e justica.

Paralelamente ao modelo associativo tradicional, os movimentos sociais
surgidos das redes sociais, tendem a ganhar um maior destaque e
preponderdncia. Importa referir, a titulo de exemplo, a “Primavera Arabe’,
em gue o seu modelo foi transposto para a Europa no dmbito das
dificuldades vivenciadas pela juventude, sobretudo na precariedade
laboral e nas elevadas taxas de desemprego. Aqui, hd também, uma
ligagdo ao denominado “ativismo cibernético”™ abrindo portas a novas
formas de contestagdo social.
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Serve esta descrigdo para contrastar o modelo dos grupos informais,
onde assumem, também, um papel de motor, com exemplo de
funcionalidade e espontaneidade, por contraposicdo, & “burocracia”
formal, assumindo em cada um deles, as suas mais valias.

Aqui chegados, é fundamental que o poder politico possa desenhar
politicas atrativas para a preservagdo da vastissima riqueza associativa
que prolifera pela nossa regido. Valorizar todos 0s seus agentes
associativos que, diariamente, dispensam um pouco do seu tempo em
prol da comunidade, & imperativo. O Governo Regional dos Agores,
através da alteragdo do Decreto Legislativo Regional sobre as politicas
de juventude, deu um passo significativo na modernizagdo e adequagdo
da legislagdo & realidade. A JSD/Agores, neste dominio, deve estar na
linha da frente na presenca e defesa dos movimentos e associagoes

juvenis.

Ao longo desta mogdo, fomos descrevendo as dificuldades e
fragilidades a que nos, jovens, estamos diariaomente confrontados. A
emancipagdo jovem é fruto da condicdo juvenil e a sua concretizagdo é
influenciada, ndo s6 pelo caminho e conclusdo dos niveis de ensino mas,
também, pela precariedade laboral em que diversos jovens ficam
dependentes, fatores influenciadores para atingir a autonomia nas suas
diferentes dimensdes. O emprego (estével) é consagradamente a
condicdo fundamental para a integracdo social e valorizagdo dos jovens,
sendo desta feita, o problema central nas politicas publicas.

Concomitantemente, no seio da nossa casa, deve a Comissdo Politica
Regional da JSD/Acgores fomentar a participagéo e presenca efetiva nas
associacdes juvenis, associagdes estudantis, clubes desportivos e
recreativos, movimentos culturais, ordens profissionais, autarquias,
empresas, no fundo, na comunidade, com vista ao aprofundamento e
real conhecimento dos problemas e desafios que os jovens enfrentam. E
com este espirito de responsabilidade, que conseguiremos credibilizar a
missdo da JSD na comunidade e, por essa via, sermos capazes de atrair
Mais jovens para a NOSSA CAUSA.
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Desta forma, propomos:

Uma iniciativa que ird ao encontro de todos os
jovens nas nove ilhas do arquipélago, onde se
Rota9 pretende acoplar a cada ilha uma temdatica base,
que norteard a visita e os trabalhos da Comissdo
Politica Permanente na ilha em questéo (visitas,
reunides, iniciativas).

propdem-se que sejom constituidas equipas
TaskForce interdisciplinares, que contem com profissionais de
Servigo Social, Satde e Educagdo a implementar nas

escolas da Regido.

Aposta em politicas amigas da intergeracionalidade,
criondo oficinas de lazer, onde possam estar 0o
Interage-te | mesmo tempo criangas e idosos (aplicando
praticas como trabalhos manuais, masica, culindria,

leitura, costura e informdtico).

(sistema Integrado do Estado Arquiteténico) -
adotar uma estratégia de identificagdo para os
SINEA imOveis devolutos, investir na sua aquisicdo e
reabilitagdo, disponibilizando-os para o)
arrendamento acessivel ou para arrendamento com
opcdo de compra, dirigido a jovens.

Implementar o Centro Regional Associativo Jovem,
apostando  na  interligacdo  das  diferentes
Envolte-T associagdes juvenis, assim como, potenciar a
realizacdo de atividades formativas para o0s

diferentes agentes associativos da regido.
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